Dr. Julian Taborda

       Cirujano Plástico

 INSTRUCCIONES  PRE-OPERATORIAS

1.     Planificar intervención sin la menstruación, ya que durante ésta, la coagulación se hace más lenta y además se reducen las defensas inmunológicas.

2.    Permanecer en ayuno total, desde 6 a 8 horas antes de la operación. Si su intervención es al medio día o en la tarde, tome desayuno sin lácteos ni cítricos 6 a 8  horas antes, luego nada vía oral.

3.    Bañarse antes de salir para la clínica, con Betadine, Dioxogen u otro jabón antiséptico. 

Si su cirugía es de Rejuvenecimiento Facial, lavar incluso el pelo, aunque use después su champú y enjuague. Recuerde venir sin maquillaje.
4.    Tomar los siguientes medicamentos:

        A. Vitamina C, 1 o 2 gramos al día, desde ahora, para obtener mejor cicatrización y defensas inmunológicas, así como para reforzar la coagulación. B. Arnica D6, 10 glóbulos, colocados debajo de la lengua cada 8 horas, de 3 a 5 días antes, para prevenir morados y limitar inflamación postoperatoria. (Opcional)

C. Bidroxyl 500 miligramos o en caso de alergia a la penicilina tomar Ciproxina 500 miligramos, la noche anterior. Este es el antibiótico que seguirá tomando después de su intervención. Tome yogurt con el antibiótico, para proteger la flora intestinal y prevenir alteraciones digestivas. Avise si le causa acidez o dolor en el estomago.
5.   No tomar los siguientes medicamentos o productos, ya que pueden alterar la coagulación u otras funciones corporales, lo cual no es conveniente para su intervención:

        ASPIRINA, ALKA-SELTZER, VITAMINA E, ANALGESICOS tales como: Voltaren, Motrin, Advil, Profenid y otros aines.  ANTICOAGULANTES, GINKO BILOBA, LECITINA, ACIDO OMEGA 3, SUPLEMENTOS DE AJO, REDUCTORES DEL COLESTEROL ni EPHEDRA.
6.     No Fumar.
7.     Avisar si toma otros medicamentos o si tiene molestias de salud.
8.     Traer el día de su operación: 

A. Faja a la medida, si su intervención es Lipoescultura vaser o Lipoabdominoplastia vaser. 
B. Arnica en Tintura (5 frascos), si su cirugía es de Rejuvenecimiento de la Cara, Cuello o Parpados.

C. Arnica en crema (4 envases), sin mentol, si su procedimiento es una Lipoescultura.  
D. Todos los exámenes, evaluaciones y estudios solicitados, requeridos en la evaluación que el anestesiólogo le realizara antes de entrar a la sala de operaciones. 
E. Panty Levanta Glúteos, en caso de implantes en dicha zona.
9.     Debe estar en la clínica SAER, en La Av. Libertador, Edificio MAJESTIC, Piso 2, frente a la Clínica Santiago de León, Caracas, el día y la hora que le indique la secretaria o asistente.

10.  Ante cualquier duda, por favor comunicarse vía telefónica o consultar la página Web: www.juliantaborda.com    

 Teléfonos: 7626410   7630312    7616311   0416 6252501 

 Directo en Estados Unidos: 786 - 206-6177 

AGRADECEMOS SU GENTILEZA AL NOTIFICARNOS CON TIEMPO LA CONFIRMACIÓN O CUALQUIER CAMBIO RESPECTO A LA FECHA DE SU CIRUGÍA.

